Die Anwendung von lokaler Warme
lindert die Beschwerden (Rotlicht,
Inhalationen von Wasserdampf —
bitte nicht zu heiss!)

Leiden Sie an ,verstopfter Nase*“
wahrend des Schlafens, kann die
Erhéhung des Kopfteiles an Ihrem
Bett Linderung bringen.

Eine erhdhte Kérpertemperatur oder
Fieber sind eher gunstig flr den Ver-
lauf einer Erkaltung. Bevor Sie eine
medikamentose Fiebersenkung ein-
leiten, nutzen Sie feuchte Waden-
wickel.

Wenn Sie Kopf- oder Gliedersch-
merzen haben, kénnen Sie sich in
der Apotheke rezeptfrei Paracetamol
als Tabletten oder Zapfchen besor-
gen.

Abschwellende Nasentropfen oder —
sprays sind nicht langer als 5 bis 7
Tage einzunehmen. Achten Sie da-
rauf, dass sie kein Benzalkonium-
chlorid enthalten. Dieses kann die
Schleimhaute zusatzlich schadigen.
Bevorzugen Sie die niedrigere (Kin-
der-)Dosierung (0,5 mg), die in vie-
len Fallen ausreichend ist.

Spulung der Nasennebenraume mit
einer warmen Salzlésung reinigt und
fuhrt durch Abschwellung der
Schleimhaute zu einer besseren Be-
IGftung der Nasennebenhéhlen und
dient damit zum Sekretabfluss. Ver-
wenden Sie fur diese Losungen eine
~gepufferte“ Mischung z.B. Emser
Salz.

Wie kann man vorbeugen?

Achten Sie auf genligend Schlaf und
halten Sie sich unnétigen Stress vom
Hals. Trainieren lhre Abwehr durch re-
gelmanRige Bewegung an frischer Luft
(z.B. Ausdauersport), Kalt-Warm-Du-
schen bzw. Saunagénge. Vermeiden
Sie Unterkuhlung!

-.Nasen- und Rachenspulungen mit
physiologischer Kochsalzlésung kon-
nen helfen, Erkaltungen zu vermei-
den.

- Wenn Sie tber 60 Jahre alt sind, an
chronischen Erkrankungen leiden
oder an exponierter Stelle tatig sind
(Gesundheitswesen, Kindergarten
etc.), ist eine Grippeimpfung und/oder
eine Impfung gegen Pneumokokken
sinnvoll.
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Was ist Husten?

Husten ist ein plotzlicher Atemstoss zu dem
Zweck, Ubermassigen Schleim oder einen
Fremdkorper aus den Bronchien, der Luft-
réhre oder dem Kehlkopf zu treiben. Er
kann durch entziindliche, chemische, physi-
kalische oder mechanische Reizungen der
Schleimhaut der oberen und unteren Atem-
wege ausgeldst werden.

Somit ist Husten zunachst ein durchaus
erwlnschtes Symptom, um die Luftwege
von Fremdkoérpern oder Schleim zu be-
freien, er kann jedoch dariber hinaus auf
unterschiedliche, auch schwerwiegende
Erkrankungen in verschiedenen Organsys-
temen hinweisen und selbst zu Komplikatio-



nen wie z.B. zu Erbrechen, Kopfschmerzen
oder Herzrhythmusstérungen fuhren.

Wie haufig kommt Husten vor?

Husten zahlt zu den Beschwerden, die sehr
oft in der hausarztlichen Praxis der Grund
fur einen Arztbesuch sind. Deutliche saiso-
nale und altersabhangige Schwankungen
sind zu beobachten. Im Kindesalter gilt
Husten als der haufigste auf ein Organsys-
tem bezogene Beratungsanlass und ist zu-
sammen mit Fieber das am meisten vor-
kommende Symptom in allen Altersklassen
der Kindheit.

Wie lange dauert ein Husten?
Unkomplizierter akuter Husten dauert in der
Regel nicht langer als 3 Wochen. Dauert er
langer, so spricht man von einem chroni-
schen Husten.

Was sind die Ursachen?

Die mit Abstand haufigste Ursache eines
akuten Hustens bei 5- bis 40-Jahrigen ist
eine Viruserkrankung in Form eines Erkal-
tungsinfektes. Weitere Ursachen des Hus-
tens sind eine Bronchtitis oder eine Nasen-
nebenhdhlenziindung, die ebenfalls zu ei-
nem grossen Anteil durch Viren verursacht
werden. Bei Uber 40-Jahrigen missen ver-
starkt andere Erkrankungen in Betracht ge-
zogen werden: Verengung der Bronchien,
Allergien, Speiserdhrenentziindung, Medi-
kamentennebenwirkungen. Bei alteren
Menschen Uber 70 Jahre kann eine Herz-
schwache der Grund sein.

Die haufigste Ursache eines chronischen
Hustens ist die Raucherbronchitis, gefolgt
von einer Entzindung im Nasenrachen-
raum, einer Speiseréhrenentziindung, einer

Uberempfindlichkeit der Bronchial-Schleim-
haut und einer voribergehenden oder dau-
erhaften Verengung der Bronchien.

Was sollten Sie lhrem Arzt mitteilen?
Wichtig fur lhren Arzt ist, ob in Ihrer Um-
gebung Infektionen aufgetreten sind (z.B.
grippaler Infekt, Keuchhusten oder Tuber-
kulose). Bei akutem Husten: unterrichten
Sie lhren Arzt Uiber weitere Beschwerden
wie Fieber, Kopf- und Gliederscherzen,
Schleimabsonderungen im Nasenrachen-
raum, Hals- und Ohrenschmerzen, Druck-
geflhl im Bereich von Stirn und Oberkiefer
oder phasenweise Atemnot und Schmerzen
bei der Atmung. Bei chronischem Husten:
sagen Sie lhrem Arzt, ob Sie Schmerzen im
Brustbereich, Sodbrennen oder Aufstossen
bemerkt haben. Teilen Sie mit, inwieweit
Allergien bekannt sind, ob Sie rauchen und
ob Sie z.B. an Ihrem Arbeitsplatz bestimm-
ten schleimhautreizenden Stoffen oder
Stauben ausgesetzt sind und welche Medi-
amente Sie einnehmen. Informieren Sie ihn
Uber Ihre bereits vorgenommenen Mass-
nahmen oder andere Arztbesuche.

Was kann lhr Arzt tun?

lhr Arzt kann feststellen, wie schwerwie-
gend der Husten einzustufen ist und welche
Ursache vorliegt. Bei 7 von 10 Patienten ist
ihm aufgrund lhrer Angaben der Beschwer-
den und seiner korperlichen Untersuchung
eine Diagnosestellung maoglich. In den
meisten Fallen sind weiterfihrende Unter-
suchungen nicht notwendig. Bei langer be-
stehenden Beschwerden wird er diagnos-
tische Massnahmen veranlassen. Bei einem
akuten Husten kdnnen Medikamente in den
meisten Fallen nur wenig die Dauer des
Hustens beeinflussen. Sie helfen jedoch,

die Beschwerden zu lindern. lhr Arzt wird
Ihnen Hinweise geben, welche Praparate
fur Sie infrage kommen und welche Sie in
der Apotheke rezeptfrei erwerben kdénnen.
Er wird Ihnen bei einem Infekt der oberen
Atemwege zunachst keine Antibiotika ver-
schreiben, da meistens keine Bakterien,
sondern Viren verantwortlich zu machen
sind, die durch Antibiotika nicht zu bekamp-
fen sind. Eine unndtige Antibiotikagabe
kann zu Allergien oder Verdauungsbe-
schwerden infolge Stérungen der Darmflora
fUhren und eine Resistenzbildung von Bak-
terien gegen Antibiotika fordern.

Bei einer schweren Bronchitis oder ei-
ner Lungenentzindung sind Antibioti-
ka indiziert und regelmafig einzu-
nehmen. Bei Vorliegen eines chroni-
schen Hustens steht zunachst die Er-
kennung der Ursache im Vordergrund,
die recht vielfaltig sein und einige Un-
tersuchungen erfordern kann.

Was konnen Sie selber tun?

Far einen Erkaltungsinfekt der oberen
Atemwege als Ursache eines akuten
Hustens spricht kein oder geringes
Fieber, maRige Halsschmerzen,
Schnupfen. Behinderte Nasenatmung,
Kopf- und Glieder-schmerzen sowie
Abgeschlagenheit.

Sie kdnnen selbst zu Ihrer Genesung
beitragen:

- Rauchen schadigt die Schleimhaute
und erschwert die Heilung- dies ist
der richtige Zeitpunkt, damit aufzu-
horen.



- Nehmen Sie ausreichend Flussigkeit
(ca. 2 Liter pro Tag) zu sich.



